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DESCRPCION GENERAL.- Originario de la ciudad de Mexicali, B.C., nacido el 18 de marzo de 1982, responsable de 

impartir las materias de capacidad física y defensa policial en la academia de policía municipal de Mexicali durante 12 
años aproximadamente, instructor en la sala de gimnasia de la UABC de 2002 al 2004 aproximadamente, manejo de 
personal, inclinación y enfoque a la nutrición deportiva y recomposición corporal. 

Correo Electrónico: elenriquez1010@gmail.com 

HABILIDADES E IDIOMAS 

 Dirección de grupos, enfoque andragógico 

 Habilidades de enseñanza e interpersonales 

 Personalidad accesible, exposición de técnicas 

 Gestión del tiempo, actitud dinámica y capacidad organizativa 

Español 

Inglés 

Software : Excel, Word, 

Power Point 

 

EDUCACIÓN 
 
 

 

2015-2018 

Mexicali BC 

 
Universidad Autónoma de Durango Campus 
CEDULA PROFESIONAL 12528577 

24/05/20 

002/02/21 

Mexicali BC 

 
Diplomado En Nutrición Deportiva Por El Colegio De Nutriología De México 
Diplomado En Coaching Deportivo Por Grupo Educativo 16 de septiembre 

 

17/03/19 

Mexicali BC 

 

Certificación Internacional ISAK Antropometrista Nivel I vigencia 4 años 

 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 

16/02/2007-a la fecha 

Mexicali BC 

Academia de policía de Mexicali, Instructor, Evaluador, Nutriólogo 

 Instructor evaluador certificado a nivel nacional por el secretariado nacional de 
seguridad pública en materias de acondicionamiento físico, defensa policial, uso de 
armas menos letales y armamento y tiro policial siendo también desde hace 5 años 
aproximadamente encargado y coordinador de la unidad de nutrición de la academia de 
policía de seguridad pública de Mexicali 

 

mailto:elenriquez1010@gmail.com

